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H O O F D S T U K  1
I N L E I D I N G



Welkom bij de training Brow Mapping !

Onze training is perfect voor complete beginners die nieuw zijn in de wereld van
wenkbrauwen en die hun eerste stap willen zetten naar het opbouwen van een carrière.
Ben je klaar om alle voordelen te plukken van het werken voor jezelf en het verhogen van je
inkomen? Onze experts staan klaar om onze schat aan kennis over de branche met je te
delen.

We verwelkomen ook ervaren brow techs die hun kennis willen uitbreiden en hun spel in de
industrie willen verbeteren, dus als jij dat bent, welkom, we zijn blij je te hebben!

Doelstellingen trainingsacademie

In onze trainingsacademie streven we ernaar om je de kennis en vaardigheden bij te
brengen die nodig zijn om behandelingen op een professionele en hygiënische manier
uit te voeren, binnen een commercieel aanvaardbaar tijdsbestek. Met dit doel voor
ogen zijn de volgende doelstellingen geformuleerd:

Onze doelstellingen
Je kennis bijbrengen over gezondheid en veiligheid, en anatomie en fysiologie in
relatie tot deze cursus.
De achtergrond, voordelen, behandelingen, consultatie, contra-indicaties, contra-
acties, nazorg, benodigde apparatuur en producten behandelen, evenals de
technieken die nodig zijn om een professionele behandeling uit te voeren tijdens
de praktijksessies.

Onze doelstellingen
Om je in staat te stellen een professionele behandeling veilig en hygiënisch uit te
voeren
Ervoor zorgen dat je een professionele behandeling kunt uitvoeren binnen een
commercieel aanvaardbaar tijdsbestek
Om je ervaring te geven in het uitvoeren van consulten met kennis van de
achtergrond, voordelen, overleg, contra-indicaties, contra-acties, nazorg,
benodigde apparatuur en producten

I N T R O D U C T I E
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We hebben allemaal wel eens een ongelukje gehad met onze wenkbrauwen, of het nu komt door
jarenlang epileren, een slechte ervaring bij een wenkbrauwbar of misschien door haaruitval. Het is
makkelijk om in de cyclus te belanden van het plukken van haartjes die weer teruggroeien, maar om
nette, opgeruimde en correct gevormde wenkbrauwen te krijgen, moeten we ze in kaart brengen om
een idee te krijgen waar we de haartjes moeten laten teruggroeien en waar we haartjes moeten
verwijderen. 

Wenkbrauwen zijn zeer individueel voor iedereen en er is geen 'one size fits all' als het gaat om het
vormgeven van de wenkbrauwen. Dus als je overweegt de wenkbrauwen van je klant in vorm te
brengen, is het belangrijk dat je naar de juiste wenkbrauwvorm voor hun gezicht en hun natuurlijke
wenkbrauwvorm toewerkt. Dit is waar brow mapping om de hoek komt kijken.

Brow mapping is een techniek die wordt gebruikt om de ideale vorm van de wenkbrauwen in het
gezicht te vinden. Wij als wenkbrauwspecialisten nemen meerdere metingen van de wenkbrauwen en
de ogen om de juiste wenkbrauwvorm te bepalen. In essentie is het een proces van het markeren van
specifieke punten op de wenkbrauwen, zodat je kunt aangeven waar de wenkbrauwen moeten
beginnen, waar de boog moet komen en waar de wenkbrauwstaart moet eindigen. Het is een
geweldige manier om de perfecte wenkbrauwvorm voor het gezicht te krijgen en als je het goed
doet, verandert het echt de manier waarop het gezicht eruitziet en vestigt het de aandacht op
bepaalde gebieden en weg van andere. 

Brow mapping creëert de juiste wenkbrauwvorm en grootte voor jouw gezicht. In tegenstelling tot
een sjabloon waarbij je een 'voorgevormd' sjabloon gebruikt om je wenkbrauwvorm te tekenen, is
brow mapping specifiek voor jou, waarbij rekening wordt gehouden met je gelaatstrekken. Door de
wenkbrauwen in kaart te brengen breng je symmetrie in je gezicht, breng je de ogen in balans en
definieer je het gezicht. Als je het goed doet, kan het de illusie wekken van een lift rond de ogen.

Hoewel brow mapping regelmatig wordt gebruikt om symmetrie van de wenkbrauwen te bereiken,
zijn ervaren wenkbrauwtechnici in staat om wenkbrauwvormen te creëren die op maat zijn gemaakt
voor elke klant zonder de volledige brow mapping procedure toe te passen. Ze gebruiken de
belangrijkste delen van de wenkbrauw, zoals het begin , de boog en de staart van de wenkbrauw en
beoordelen de lengte van de wenkbrauw om de aanbevolen vorm te creëren op basis van een aantal
factoren van de klant, zoals de vorm van het gezicht. Regelmatig werken met verschillende soorten
wenkbrauwen is de beste manier om je browskills te verbeteren.

I N L E I D I N G
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Om te begrijpen hoe haar groeit, moeten we eerst naar de onderdelen kijken. Haar bestaat
uit twee delen: de follikel en de schacht. De haarschacht groeit vanuit de follikel, de
haarwortel onder de huid.

Er zijn ongeveer 100.000 haarzakjes op de hoofdhuid alleen en vijf miljoen haarzakjes op
het lichaam. Het haarzakje zelf bestaat uit de papil en de bulb. De papil bevat kleine
bloedvaatjes die de haarfollikel van bloed voorzien. De papil voedt de haarfollikel met de
nodige voedingsstoffen voor haargroei. De bulb, die de papil omringt. Is waar de cellen van
de haren zich delen. Cellen van de bol delen zich veel sneller dan de andere cellen in het
menselijk lichaam. De haarschacht bestaat uit een harde proteïne genaamd keratine en een
schubachtige buitenste beschermlaag genaamd de cuticula. Haarschachten zijn eigenlijk
dood en daarom kan het geen kwaad om je haar te laten knippen!

Net als wimpers hebben wenkbrauwen een gemiddelde groeicyclus van 5-7 weken, maar dit
kan verschillen door factoren zoals je leeftijd, metabolisme, ras, gewicht en meer. Dit
betekent echter niet dat wenkbrauwen strikt teruggroeien in 7 weken, want het haar zit in
een continue cyclus van groeifasen die Anagene, Catagene en Telogene fase worden
genoemd. 

N A T U U R L I J K E  H A A R G R O E I  

Huidpapil

Haarschacht

Zenuw

Talgklier

Haarwortel

Haarbol in de follikel

Medulla

Zweet 
klier

Bloedvaten

Arrector Pilli spieren

cuticula

Cortex
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Anagene fase (de groeifase) 
- is de periode van actieve groei. Tijdens deze fase vinden er twee processen plaats:
cellen in de haarwortel delen zich snel om een nieuwe haar te vormen en vervolgens
beginnen de haarzakjes melanine (de gepigmenteerde proteïnen) te produceren die
zich naar de haarschacht verplaatst om het de donkere kleur te geven. Hoe lang dit
deel van de cyclus duurt, is genetisch bepaald en verschilt daarom van persoon tot
persoon.

Catageen (de overgangsfase) 
- na de Anagene fase komt de korte overgangsfase die Catagen wordt genoemd.
Zodra het haar zijn vooraf bepaalde lengte bereikt, stopt het met groeien en begint
de haarfollikel te krimpen waardoor het haar naar de overgangsfase gaat. Deze fase
duurt ongeveer 2 - 3 weken en gedurende deze tijd wordt er geen pigment
aangemaakt of haar geproduceerd. 

Telogeen (de rustfase) 
- het haar zal ongeveer 3 - 4 maanden rusten in het haarzakje en tijdens deze
periode begint er een nieuwe haar te groeien. Naarmate het haar groeit, zal het
oude haar op natuurlijke wijze uitvallen of uitgetrokken worden. Uitvallen is een
normaal proces waarbij het oude haar wordt vervangen door nieuw haar. Dit nieuwe
gegroeide haar komt uit dezelfde opening als het vorige en de cyclus keert terug
naar de Anagene fase.

D E  H A A R C Y C L U S

Anagen Catagen Telogen Terug naar
Anagen

Vroeg Anagen

Haar dat
uitvalt

New hairHuidpapil 
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Haren bestaan uit proteïnen die worden geproduceerd door cellen in de follikel.
Hier begint ook de haarschacht. Keratinisatie is het proces waarbij cellen rijpen. De
cellen zijn volledig gekeratiniseerd tegen de tijd dat de schacht door de huid steekt.
Het haar bestaat nu alleen nog uit verhoornde eiwitcellen, geen levende cellen.
Haren bestaan uit ongeveer 90% keratine en 10% pigment, water en lipiden.

Het merg wordt beschermd door de grovere cortex, die zorgt voor stevigheid en
stabiliteit. De cortex is het meest dicht opeengepakte deel van de wimper.
Pigmentatie van de wimpers of het haar ontstaat door de afzetting van melanine in
de cortex; hoe meer afzettingen, hoe donkerder het haar. 

H A A R A N A T O M I E
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Vellushaar is het fijne, niet-gepigmenteerde haar dat het lichaam van kinderen en volwassenen bedekt. Het
wordt zelden langer dan 2 cm. Omdat de follikels ondiep zijn, is vellushaar meestal recht, ongeacht de etnische
afkomst. Hormonen hebben geen effect op de groei van vellushaar.

H A A R T Y P E N

Vellus Haar

Overbodig haar

Terminaal haar

Terminaal haar is het dikke gepigmenteerde haar op de hoofdhuid, baard, oksels en schaamstreek. Hormonen
beïnvloeden de groei van terminaal haar. Mannen hebben meestal meer terminaal haar dan vrouwen. Binnen
bevolkingsgroepen zijn er echter verschillen: sommige vrouwen lijken meer behaard dan andere. Deze haartypes
kunnen steil, krullend of golvend zijn, afhankelijk van etnische oorsprong, erfelijke factoren en chemische
haarbehandelingen zoals permanenten. Europees haar is ovaal van vorm en golft meestal. Aziatisch haar heeft
een ronde vorm en is meestal steil. Afro-Caribisch haar ziet er afgeplat uit en is meestal erg krullend. 

Overmatige haargroei, bekend als hirsutisme (spreek uit: hur-suh-tih-zum), kan veroorzaakt worden door
verschillende medische aandoeningen. Het polycysteus ovariumsyndroom en andere hormonale aandoeningen
bij vrouwen kunnen leiden tot donkere, grove haren in het gezicht, vooral op de bovenlip, maar ook op de
armen, borst en benen. Sommige medicijnen, zoals anabole steroïden, kunnen ook leiden tot hirsutisme.

Overbeharing, ook bekend als hypertrichose, is grof ongewenst haar. Als het niet behandeld wordt, wordt
overbeharing niet alleen beschouwd als een fysieke last, maar ook als een psychologische last. De moderne
vrouw begrijpt de waarde van goed verzorgd zijn en zelfs haar succes of falen in het leven hangt af van het
gezicht dat ze aan de wereld laat zien. 

De terughoudendheid en schroom van vrouwen om over deze aandoening te praten zou verdwijnen als ze
zich zouden realiseren dat overbeharing niet iets is om je voor te schamen, maar eerder een eenvoudig
probleem is dat behandeling vereist.

Naar schatting 80% van de vrouwen heeft last van overbeharing. Haargroei, dat over het algemeen als een
"cosmetisch" probleem wordt beschouwd, kan voor veel mensen, zowel mannen als vrouwen, echte of
vermeende problemen met de sociale acceptatie veroorzaken. Veel culturen geloven dat een bepaalde
hoeveelheid haargroei ideaal is. Veranderingen in haargroeipatronen kunnen een teken zijn van hormonale
onbalans. Het beheren of verwijderen van ongewenst haar kan meer zijn dan alleen een "cosmetische"
kwestie.
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Voorgekleurde kaarten 
draad

Wenkbrauw liniaal

Schaar & pincet

of karteringsgereedschap
met waterpas 

Wenkbrauw schuifmaat Gulden Snede

Wenkbrauwpotloden 

Witte potloden Wegwerpmascara staafjes

P R O D U C T K E N N I S

Als je weet welke producten en hulpmiddelen we gaan gebruiken, begrijp je hoe elk product
een belangrijke rol speelt bij het creëren van de perfecte wenkbrauwen voor je klant.
Hoewel dit niet alle beschikbare producten zijn, zijn dit wel de minimaal benodigde
producten.
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O P M E R K I N G E N
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H O O F D S T U K  2  
S A M E N S T E L L I N G



W E N K B R A U W  A N A T O M I E

Begin Boog Staart

Arch

De wenkbrauw bestaat uit 3 verschillende secties: het begin, de boog en de staart. Bij het
samenstellen van de wenkbrauw verdelen we deze secties in drieën om ervoor te zorgen

dat we nauwkeurig symmetrie tussen de twee creëren. 

De compositie kan als volgt worden opgedeeld: 

Recht

Omhoog

Zachte boog

Medium Boog

Hoge boog

S-vorm

Rond

Ronde boog

Veelvoorkomende wenkbrauwvormen
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W E N K B R A U W  T E K E N I N G

Oefen met behulp van de blanco sjablonen met het tekenen van zowel linker- als
rechterwenkbrauwen. Je kunt dit voorbeeld hierboven gebruiken om je te helpen als
dat nodig is. Je doel is om symmetrische wenkbrauwen te creëren waarbij alle 3 de
secties in de juiste sectie van het sjabloon vallen. 

17



Om te weten welke vorm wenkbrauwen bij je klant past, moet je eerst de gezichtsvorm van
de klant bepalen. Gezichtsvormen kunnen worden geïdentificeerd door een denkbeeldig
kader rond het gezicht te tekenen. De wenkbrauwen vormen de bovenkant van het kader,
de kaaklijn vormt de onderkant van het kader en de zijkanten worden gevormd tussen de
slapen en de kaaklijn.

Gezicht loopt sierlijk taps toe naar de
kin
Breder voorhoofd 
Prominente jukbeenderen
Ideale gezichtsvorm

G E Z I C H T S V O R M E N

Ovale Kenmerken

Wenkbrauw doel

Je kunt deze ideale ovale wenkbrauwvorm
behouden door over het algemeen een zachte,
schuine wenkbrauwvorm aan te houden. De ovale
gezichtsvorm wordt gezien als de ideale
gezichtsvorm omdat deze bij veel wenkbrauwstijlen
past. Toch zijn er een paar regels waar je je aan
moet houden om de meest flatterende
wenkbrauwvorm op een ovaal gezicht te krijgen.

Handige tips

Zorg ervoor dat je geen ovale wenkbrauwen zet op een ovaal gezicht. Je kunt dit
voorkomen door ervoor te zorgen dat je boog niet in het midden van de wenkbrauwen
zit.
Houd de contour van de wenkbrauwvorm zacht om te voorkomen dat de wenkbrauwen
te scherp of hoekig lijken.

18



Voorhoofd, jukbeenderen en kaaklijn
zijn bijna even breed 
Vierkante, knokige kaaklijn die een
opvallend kenmerk kan zijn

Vierkante kenmerken

Wenkbrauw doel

Om de sterke kaaklijn te verzachten en in balans te
brengen. Afhankelijk van de kaaklijn. Begin met de
gebogen wenkbrauwvorm en voeg dan meer hoek
toe om balans te creëren. Hoe sterker en knokiger
de kaaklijn, hoe hoekiger de wenkbrauwvorm moet
zijn. 

Handige tips

Vermijd ronde wenkbrauwen op een vierkant gezicht omdat ze niet goed bij het gezicht
en de gelaatstrekken passen. Vermijd platte wenkbrauwen op een vierkant gezicht
omdat het gezicht dan korter en nog vierkanter lijkt.
Houd de contouren van de wenkbrauwen hoekig, d.w.z. een vierkantere voorkant en
rechtere lijnen. Voeg een gebogen element toe aan de vorm onder de boog om balans te
krijgen.
Voeg hoogte toe aan de boog om het gezicht te verlengen. Houd de boog dichter bij het
midden van de wenkbrauw om de aandacht op het midden van het gezicht te vestigen.
Maak de wenkbrauwen langer om de illusie van een slankere kaaklijn te geven.

Een gedefinieerde en scherpe piek bovenaan de wenkbrauw doet deze langer lijken. Een
vierkant gezicht heeft meer hoekige trekken. Ons doel is om deze gezichtsvorm langer te
laten lijken en de kaaklijn smaller. Kies voor een zacht opgetrokken boog en een verlengde
staart die helpen om het gezicht te verlengen en de kaaklijn slanker te laten lijken.

G E Z I C H T S V O R M E N
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Gezichtsbreedte en lengte bijna gelijk
Het breedst bij de wangen

Ronde Kenmerken

Wenkbrauw doel

Om het ronde gezicht langer te laten lijken. Een hoge
wenkbrauwboog. De op- en neergaande lijnen trekken
het oog van de kijker omhoog en omlaag en verlengen
het. Dit creëert meer verticale lijnen. Vermijd ronde
wenkbrauwen omdat het het gezicht ronder maakt. 

Handige tips

Vermijd rechte, platte wenkbrauwen op een rond gezicht omdat dit niet bij het gezicht past en
het korter doet lijken. Vermijd een ronde wenkbrauw omdat dit het gezicht en de gelaatstrekken
nog ronder laat lijken.
Vermijd een scherpe, hoekige vorm omdat deze de rondingen van het gezicht niet aanvult. 
Houd de contouren van de wenkbrauwen zacht en licht gebogen onder de boog.
Borstel de haartjes aan de voorkant rechtop om een hoekig element aan de wenkbrauwvorm toe
te voegen voor meer balans.
Voeg hoogte toe aan de boog om het gezicht te verlengen.
Houd de boog dichter bij het midden van de wenkbrauw om het gezicht ovaler te laten lijken.
Maak de wenkbrauwen langer om de illusie van een slankere kaaklijn te wekken.

Ronde wenkbrauwen op een rond gezicht doen het gezicht alleen maar ronder lijken. Het doel is om
deze gezichtsvorm langer te laten lijken en de kaak smaller. Kies voor een zacht opgetrokken boog en
een verlengde staart om de illusie van een langer gezicht en slankere kaaklijn te creëren.

G E Z I C H T S V O R M E N
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Het gezicht loopt sierlijk taps toe naar de kin
Langwerpige gelaatstrekken van voorhoofd tot kin
Enigszins prominente kin

G E Z I C H T S V O R M E N

Rechthoekige kenmerken

Wenkbrauw doel

Een lang gezicht is meestal langwerpig of rechthoekig
van vorm en heeft de neiging erg smal te zijn met dicht
op elkaar staande en diepliggende ogen. Ons doel is om
deze gezichtsvorm korter en breder te laten lijken. Kies
voor een plattere gebogen wenkbrauwvorm met een
ondiepe boog en langere staarten om het gezicht korter
en breder te laten lijken bij de slapen.

Handige tips

Maak de wenkbrauwen niet te hoog, want dan lijkt het gezicht langer.
Houd de wenkbrauwen platter om niet de illusie van een korter gezicht te wekken.
Houd de kenmerken zacht en gebogen om de gelaatstrekken aan te vullen.
Houd de wenkbrauwen wijder uit elkaar om de aandacht weg te trekken van het midden van het
gezicht.
Het hoogste punt van de boog moet verder weg liggen van het midden van de wenkbrauwen.
Boog de wenkbrauwen van onderen in plaats van van bovenaf om diepliggende ogen te openen.
Maak de wenkbrauwen langer om het gezicht breder te laten lijken bij de slapen.

Ons doel is om een lang gezicht korter te laten lijken met een platte wenkbrauwvorm. De horizontale
lijn zou de kijker 'tegenhouden' om het langwerpige gezicht te zien, in plaats daarvan lijkt het korter. 
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Gezicht loopt sterk taps toe naar de kin
Kin neigt puntig te zijn
Voorhoofd kan een opvallend kenmerk zijn

Hartkenmerken

Wenkbrauw doel

Als je een hartvormig gezicht hebt, zul je zien dat het
voorhoofd het breedste deel van het gezicht is en de kin
het smalste. Ons doel is om het voorhoofd smaller te
laten lijken en de kin te verzachten, zodat deze er
minder 'puntig' uitziet. Kies voor een zacht gevormde
wenkbrauw met een zeer lichte curve die korter is en
dichter bij elkaar staat om de aandacht te vestigen op
het midden van het gezicht en de verhoudingen in
balans te brengen.

Handige tips

Vermijd ronde wenkbrauwen op een hartvormig gezicht omdat ze de hartvorm overdrijven.
Vermijd platte, rechte wenkbrauwen, omdat het gezicht er dan driehoekig uitziet.
Houd de wenkbrauwen korter om een smaller voorhoofd te creëren en de kaaklijn in balans te
brengen.
Houd de wenkbrauwen dichter bij elkaar om de aandacht op het midden van het gezicht te
vestigen.
Houd de boog dichter bij het midden van de wenkbrauw om de aandacht op het midden van het
gezicht te vestigen.

Ons doel is om de sterke, puntige kin en misschien het prominente voorhoofd te verzachten en in
balans te brengen. Het voorhoofd is misschien wel het breedste deel van het gezicht. Afhankelijk van
hoe prominent het voorhoofd is, begin je eerst met de onderste boog, ronde gebogen wenkbrauwen
en voeg je vervolgens meer volume toe omdat het meer lengte aan het voorhoofd 'toevoegt' en de
puntige kin in balans brengt. 

G E Z I C H T S V O R M E N
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A N D E R E  F A C T O R E N  O M  T E
O V E R W E G E N

Een onevenwichtige haargroei kan een belangrijke factor zijn om rekening mee te houden
als het gaat om shaping. Als je klant één wenkbrauw heeft die hoger is en één die lager is,
zullen er compromissen gesloten moeten worden. Je zult de hogere wenkbrauw lager
moeten maken en de lagere wenkbrauw hoger om elkaar in het midden te ontmoeten en
symmetrie te creëren. In dit geval moeten er misschien wat wenkbrauwhaartjes worden
opgeofferd om gelijkmatige wenkbrauwen te krijgen.

Als je klant een wenkbrauw heeft die rechter is en een wenkbrauw die meer gebogen is, zul
je elkaar in het midden moeten ontmoeten om symmetrie te creëren en tegelijkertijd zoveel
mogelijk wenkbrauwhaartjes te sparen. De rechtere wenkbrauw moet iets meer gebogen
zijn en de meer gebogen wenkbrauw moet iets rechter en zachter zijn. Wenkbrauwhaar is
kostbaar. Je wilt zoveel mogelijk wenkbrauwhaar behouden in je nieuwe vorm omdat
wenkbrauwhaar helpt om de wenkbrauwen er realistischer uit te laten zien.

Hoeveelheid bestaand wenkbrauwhaar

Het wenkbrauwbot en de botstructuur van je klant kunnen een factor zijn om rekening mee
te houden als het aankomt op vormgeven. Als je klant prominente wenkbrauwen heeft, kan
haar wenkbrauwbot vaak ongelijk zijn. De ene kant van het gezicht van je klant kan een
vlakker wenkbrauwbot hebben, terwijl de andere kant prominenter is. Onderzoek de
symmetrie van het wenkbrauwbot van je cliënt omdat dit de symmetrie van de
wenkbrauwvorm kan verstoren.

Wenkbrauwbot / Botstructuur

De wenkbrauwspier van je klant kan een factor zijn om rekening mee te houden bij het
vormgeven. Het kan zijn dat je klant aan de ene kant van haar wenkbrauw meer spieren
heeft dan aan de andere kant. Het kan zijn dat het ene gebied van de wenkbrauw
prominenter is dan het andere. Deze onbalans kan de symmetrie van het gezicht van je
klant verstoren, en dus ook de symmetrie van de wenkbrauwen.

Onbalans van de wenkbrauwspieren
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De ogen van je klant kunnen een factor zijn om rekening mee te houden als je symmetrie
wilt bereiken. Je klant kan een oog hebben dat iets lager, hoger, ronder, langer, etc. is.
Probeer bij het creëren van symmetrie rekening te houden met elke onbalans in de oogas.

Onevenwicht oogas

De moeilijkheid bij het modelleren ligt in het feit dat niet ieders gezicht 100% symmetrisch
is. Naast de hierboven genoemde factoren die kunnen bijdragen aan asymmetrie, moet je er
rekening mee houden dat er nog andere factoren kunnen meespelen.

Asymmetrie

A N D E R E  F A C T O R E N  O M  T E
O V E R W E G E N
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O P M E R K I N G E N
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H O O F D S T U K  3  
M A P P I N G

T E C H N I E K E N



De Gulden Snede-techniek

Stap 1 - Stel de belangrijkste punten vast 

A

D E  G U L D E N  S N E D E  T E C H N I E K :
S T A P  V O O R  S T A P

De Golden Ratio techniek voor het in kaart brengen van wenkbrauwen is een methode die wordt
gebruikt om symmetrische en esthetisch mooie wenkbrauwen te krijgen door de principes van de
Golden Ratio (ongeveer 1.618:1) te volgen. Deze wiskundige verhouding, die vaak voorkomt in de
natuur en de kunst, wordt verondersteld harmonieuze en evenwichtige verhoudingen te creëren. 

Startpunt (A): Plaats de mapping tool
of een rechte rand verticaal tegen de
buitenste rand van het neusgat, tot
aan de binnenste ooghoek. Markeer
dit punt met een potlood op je
wenkbrauw. Dit is waar de
wenkbrauw moet beginnen.

Boogpunt (B): Houd het gereedschap
bij de buitenste rand van het neusgat
en draai het zo dat het door de
buitenste rand van de iris gaat als je
recht vooruit kijkt. Markeer dit punt;
dit is waar het hoogste deel van de
boog van je wenkbrauw moet zijn.

Eindpunt (C): Plaats het gereedschap
opnieuw aan de buitenrand van het
neusgat en draai het naar de
buitenste ooghoek. Markeer dit punt
op je wenkbrauw; dit is waar de
wenkbrauw moet eindigen.

B
C
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Stap 2 - De richtlijnen tekenen

Verbind de punten die je hebt gemarkeerd met een lichte lijn met het wenkbrauwpotlood.
Dit helpt bij het omlijnen van de vorm van je wenkbrauwen.

Trek een horizontale lijn van het beginpunt (A) naar het eindpunt (C), waarbij je het
boogpunt (B) snijdt om de onderste rand van de wenkbrauw te vormen.

Creëer een parallelle lijn erboven om de dikte van de wenkbrauw te definiëren.

Stap 3 - Symmetriecontrole

Zorg ervoor dat beide wenkbrauwen symmetrisch zijn door te controleren of de punten aan
beide kanten van het gezicht goed uitgelijnd zijn. Pas indien nodig de punten aan om
evenwicht te bereiken.

D E  G U L D E N  S N E D E  T E C H N I E K :
S T A P  V O O R  S T A P
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De Gulden Snede Praktijkvoorbeeld

AB A B

0

C C

D E  G U L D E N  S N E D E  T E C H N I E K :
S T A P  V O O R  S T A P
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De Gulden Snede Praktijkvoorbeeld: Stap voor stap 

Gebruik deze lijn om de linker- en rechterkant van het
gezicht te spiegelen om nauwkeurige symmetrie te

bereiken.

Vanaf de zijkant van de neuspunt omhoog in een
rechte, verticale lijn.

Het hoogste punt van de wenkbrauw, afgetekend op
een rechte lijn vanaf de zijkant van de neus omhoog

door het oog 

Het taps toelopende uiteinde van de wenkbrauw dat
vanaf de zijkant van de neus helemaal tot voorbij de

buitenste ooghoek loopt.

0 - De middellijn A - De start

B - De boog C - De staart

D E  G U L D E N  S N E D E  T E C H N I E K :
S T A P  V O O R  S T A P
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De Gulden Snede Praktijkvoorbeeld: Stap voor stap 

Horizontale lijn 1 Horizontale lijn 2 

Horizontale lijn 3 Horizontale lijn 4 

Vorm je eerste horizontale lijn door de 2 onderste
hoeken van de voorkant van de wenkbrauwen samen

te voegen.

Vorm je volgende horizontale lijn door de 2 bovenste
hoeken van de voorkant van de wenkbrauwen samen

te voegen.

Vorm je derde horizontale lijn door de 2 bogen van de
wenkbrauwen samen te voegen.

Vorm je vierde horizontale lijn door de 2 staarten van
de wenkbrauwen samen te voegen. Voeg nu elk punt

samen en vorm zo de nieuwe wenkbrauwvorm.

D E  G U L D E N  S N E D E  T E C H N I E K :
S T A P  V O O R  S T A P
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Oefen de gulden snede techniek om wenkbrauwen te maken met behulp van de lege gezichten
hieronder.

D E  G U L D E N  S N E D E  T E C H N I E K :
S T A P  V O O R  S T A P
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Gebruik de voorgekleurde mapping draad om deze richtlijnen te tekenen. Houd de draad
strak om de punten op elkaar af te stemmen en de lijnen op de huid af te drukken. Het
gebruik van mapping thread is een veel snellere, eenvoudigere en nauwkeurigere manier om
deze richtlijnen te vormen dan het gebruik van een wenkbrauwpotlood. 

Om de middellijn te vinden, knijp je op de neusbrug en zet je een stip op het midden.
Gebruik de draad om een lijn af te drukken van het midden van de neus helemaal tot het
midden van het voorhoofd. 

Gebruik de buitenkant van elk neusgat om een lijn parallel aan het midden af te drukken,
door het puntje dat je eerder hebt geplaatst. Herhaal dit voor de andere wenkbrauw. 

G E A V A N C E E R D E  B R O W  M A P P I N G
S T A P  V O O R  S T A P

Stap 1 - Middellijn en voorkant wenkbrauw
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Leg vervolgens de mapping draad horizontaal om een lijn recht over de basis voorkant van
de wenkbrauwen af te drukken. Deze lijnen vormen het begin van de wenkbrauwen.

Stap 2 - Vorm de onderste hoek voor de voorkant van de wenkbrauwen

G E A V A N C E E R D E  B R O W  M A P P I N G
S T A P  V O O R  S T A P
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Maak nog een lijn parallel aan die van boog tot boog. Dit creëert een kleine doos tussen de
wenkbrauwen. Zodra dit vakje is gevormd, begin je met het markeren van een X-vorm in het
vakje, waarbij je van hoek tot hoek markeert.

Ga terug naar een andere horizontale lijn, teken
over het midden van de X en  door de
wenkbrauwen en helemaal tot aan de slapen.
Zorg ervoor dat deze lijn heel duidelijk en
zichtbaar is. Ga verder met de markering en
kruis de bovenkant van de wenkbrauw om te
beginnen met het maken van de contour. 

Stap 3 - Vorm de bovenkant van de wenkbrauw 

G E A V A N C E E R D E  B R O W  M A P P I N G
S T A P  V O O R  S T A P
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Volg de vorm en hoek van de
natuurlijke wenkbrauw en teken
een lijn aan de buitenkant vanaf
het oor, over de wenkbrauw en
over het voorhoofd om de
bovenkant van de wenkbrauw te
vormen van boog tot staart.

Herhaal dit aan de andere kant. 

Stap 4 - Vorm het staartje bovenaan de wenkbrauw 

G E A V A N C E E R D E  B R O W  M A P P I N G
S T A P  V O O R  S T A P
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Om de omtrek onder de wenkbrauw te vormen, begin je bij de natuurlijke staart van de
wenkbrauw en prent je de draad omhoog en over de middellijn.

Op het punt waar de lijn de wenkbrauw
ontmoet, buig je de draad naar beneden in
de richting van de onderste hoek van het
doosje om de voorkant van de wenkbrauw
te markeren.

Herhaal dit aan de andere kant.

Stap 5 - Vorm het staartje onderaan de wenkbrauw 

G E A V A N C E E R D E  B R O W  M A P P I N G :
S T A P  V O O R  S T A P
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De wenkbrauwen zijn nu volledig in kaart gebracht. Op dit punt moet je controleren of je de
wenkbrauwen zo gelijkmatig en symmetrisch mogelijk in kaart hebt gebracht. Indien nodig
kun je eventuele verdwaalde haartjes epileren en/of lange haartjes trimmen die buiten de
wenkbrauwkaart vallen. 

Als je tevreden bent, geef je de klant een spiegel en controleer je of hij/zij tevreden is met
de vorm en grootte van de wenkbrauwen. Eventuele wijzigingen kunnen nu worden
aangebracht totdat de klant helemaal tevreden is.

Stap 6 - Controleer de symmetrie

G E A V A N C E E R D E  B R O W  M A P P I N G
S T A P  V O O R  S T A P
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De geavanceerde wenkbrauw in kaart brengen praktijkvoorbeeld

G E A V A N C E E R D E  B R O W  M A P P I N G
P R A K T I J K
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Het wenkbrauw oefenvoorbeeld stap voor stap 

Gebruik deze lijn om de linker en rechterkant van het
gezicht te spiegelen om nauwkeurige symmetrie te

bereiken.

Vanaf de zijkant van de neuspunt omhoog in een
rechte, verticale lijn.

Het hoogste punt van de wenkbrauw, afgetekend op
een rechte lijn vanaf de zijkant van de neus omhoog

door het oog 

Het taps toelopende uiteinde van de wenkbrauw dat
vanaf de zijkant van de neus helemaal tot voorbij de

buitenste ooghoek loopt.

0 - De middellijn A - De start

B - De boog C - De staart

G E A V A N C E E R D E  B R O W  M A P P I N G
P R A K T I J K
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Horizontale lijn 1 Horizontale lijn 2 

Horizontale lijn 3 Horizontale lijn 4 

Vorm je eerste horizontale lijn door de 2 onderste
hoeken van de voorkant van de wenkbrauwen samen

te voegen.

Vorm je volgende horizontale lijn door de 2 bovenste
hoeken van de voorkant van de wenkbrauwen samen

te voegen.

Vorm je derde horizontale lijn door de 2 bogen van de
wenkbrauwen samen te voegen.

Vorm je vierde horizontale lijn door de 2 staarten van
de wenkbrauwen samen te voegen. Voeg nu elk punt

samen en vorm zo de nieuwe wenkbrauwvorm.

Het wenkbrauwoefenvoorbeeld voor gevorderden: Stap voor stap 

G E A V A N C E E R D E  B R O W  M A P P I N G
P R A K T I J K
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Diagonale lijn 1 Diagonale lijn 2 

Diagonale lijn 3 Diagonale lijn 4 

Het wenkbrauw oefenvoorbeeld voor gevorderden: Stap voor stap 

Om de bovenste lijn voor het lichaam van de
wenkbrauw te vormen, trek je een diagonale lijn van

de boog over de voorste onderste hoek van de
andere wenkbrauw. 

Om de staart van de bovenste lijn van de
wenkbrauwen te vormen, trek je een diagonale lijn

van de boog over punt C.

Om de onderste lijn voor het lichaam van de
wenkbrauw te vormen, trek je een lijn die evenwijdig

is aan de bovenste lijn. 

De laatste stap is het vormen van de staart van de
wenkbrauw op de onderste lijn, door te gieten vanaf

punt C door de lijn van de boog. 

G E A V A N C E E R D E  B R O W  M A P P I N G
P R A K T I J K
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Oefen de geavanceerde mappingtechniek om wenkbrauwen te creëren met behulp
van de lege gezichten hieronder.

G E A V A N C E E R D E  B R O W  M A P P I N G
P R A K T I J K
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O P M E R K I N G E N
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Beste Lezer,

 Ik hoop dat je veel nieuwe kennis en technieken hebt opgedaan die je
direct kunt toepassen in de praktijk.

 Onthoud: succes in beauty zit niet alleen in techniek, maar ook in passie,
oefening en het blijven ontwikkelen van jezelf.

Wil je je skills verder uitbreiden of op de hoogte blijven van nieuwe
Beauty boeken ?

 👉 Bezoek www.mrds-beauty.nl of volg ons op social media.

https://www.mrds-beauty.nl/

